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credinciosi: ,, Veniti, binecuvan-
tatii Tatalui Meu, de mosteniti
imparitia pregatita voud de la
intemeierea lumii“ (Matei 25:34).
Aceasta incﬁnuneazﬁ toate cele-
lalte binecuvantiri si traim cu
niadejdea ca o vom primi §i noi.

Parintele Visarion

Est1
O BINECUVANTARE

In anul 2003 congresul
ecumenic s-a desfasurat sub
semnul mottoului ,,Fiti o bine-
cuvantare®. Pentru multi par-
ticipanti tema binecuvantdrii a
reprezentat o noutate. in mod
evident, binecuvantarea trezeste

in oameni o nizuinta profunda.
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Ne dorim si fim binecuvantati.
Dar pentru multi mottoul con-
gresului ecumenic a reusit sa
declanseze incd ceva. Au desco-
perit dintr-odata ca ei insisi pot
si ci le este permis sd binecu-
vanteze. Unii se simt intimidati
de ideea de a-i binecuvanta pe
altii. Ei considera ca acest lucru
le este rezervat preotilor. Dar la
congresul ecumenic, faptul ci
oamenii s-au binecuvantat reci-
proc in cadrul ceremoniei religi-

oase a reprezentat pentru multi

16

o experienta inaltatoare. Fiecare
crestin are puterea de a bine-
cuvanta. Si, fiind binecuvantat de
Dumnezeu, fiecare crestin este o
binecuvantare pentru ceilalti.

In timpul congresului ecu-
menic, dar si dupa aceea, eu
insumi am trdit multe experi-
ente ale binecuvantarii. Oamenii
au venit la mine dorind sa fie
binecuvantati. As dori astfel sa
povestesc in aceastd carte despre
experienta pe care am adunat-o

cu binecuvantarea si sa fac apel
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la traditia Bibliei si liturghiei in
ceea ce priveste experienta bine-
cuvantarii. Scriu in mod con-
stient acest text ca benedictin.
Sfantul Benedict este cel ,bine-
cuvantat” (benedictus), pornind
chiar de la numele pe care il
poarta. Noi, calugdrii, purtam
astfel in noi tema binecuvanta-
rii impreuna cu numele noas-
tre. Aceasta ne atinge dincolo de
perceptia noastra asupra sinelui.

O intdmplare petrecuta in

timpul congresului ecumenic
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m-a marcat profund. Dupa
slujba liturgica, un cuplu a venit
la mine si m-a rugat sa-1 binecu-
vantez. Barbatul spunea ca are
nevoie disperata de binecuvan-
tare, fiindca fusese blestemat in
repetate randuri. Asupra lui se
abitusera multe vorbe de ocard,
care il blestemau ca viata lui sa
fie distrusi. Ca atare, isi dorea sa
primeasca niste cuvinte de bine-
cuvantare care sa-i patrunda
in suflet si sa izgoneasca bleste-

mele. La congresul ecumenic
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am constatat si eu ca, deseori,
la finalul conferintelor, oamenii
nu-si mai doresc doar autografe
pe carti, ci imi cer si binecuvan-
tarea. Si atunci imi asez mainile
deasupra lor si rostesc o binecu-
vantare. In acele momente ma
las condus de intuitie pentru a
spune cuvintele potrivite situa-
tiei concrete.

Si mai e o experientd care
mai incurajeaza sa scriu despre
binecuvantare. Atunci cand cele-

brez euharistia cu grupul de la
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cursurile din abatia Miunster-
schwarzach, uneori, inaintea ser-
viciului divin, participantii sau
participantele imi aduc o cruce
sau un inger sau o lumanare cu
rugiamintea de a le binecuvanta.
Cand explic mai apoi, inainte
de binecuvantarea de la finalul
euharistiei, ca voi binecuvanta
obiectele aduse, deseori vin si
altii spontan si imi aduc ldntisoa-
rele sau verigheta sau Biblia sau
orice alt obiect important pentru

ei pentru a le binecuvanta.

21



Intr-o runda de discutii cu
calugarii ne-am intrebat de ce,
dintr-odati, oamenii au nevoie de
binecuvantare. Au iesit la iveald
diferite motive. Cand cineva
ne roaga sa-l binecuvantam,
inseamni ca isi doreste sa intre
sub paza Domnului. Isi doreste
sa stie concret ca Dumnezeu este
alituri de el. Binecuvantarea
reprezinti ceva ce nu depinde de
bisericile oficiale.

Orice om este in masura sa

binecuvanteze. Insi nu oricine
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este rugat sd binecuvanteze,
ci doar cei pe care ne putem
baza, cum ar fi tatil, mama,
prietenul sau prietena sau pre-
otul hirotonit. Trebuie sa avem
incredere in cel care ne binecu-
vinteaza. in caz contrar, acesta
ar putea corela binecuvéntarea
cu intentii negative sau, adesea,
cu propriile interese. Ar putea
s ne acapareze prin binecu-
vantarea sa. Psalmul 61 spune:
»,Cu gura lor ma binecuvantau

si cu inima lor ma blestemau.”
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